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Curitiba, 27 de janeiro de 2023.
Parecer Consultivo — Grupo de Trabalho em Ozonioterapia do CREFITO-8

A Diretoria do CREFITO-8

Assunto: Resposta a solicitacdo da Coordenacgao de Vigilancia Sanitaria, Centro de Saude

Ambiental, Secretaria Municipal da Saude — Prefeitura Municipal de Curitiba.

O Grupo de Trabalho em Ozonioterapia do CREFITO-8 envia anexo o parecer
referente a solicitacdo sobre a pratica de ozonioterapia por profissionais fisioterapeutas,
principalmente quanto ao uso de equipamentos emissores de ozbnio, para diversas

praticas das quais nao foram aprovadas e regularizadas pela ANVISA.

Grupo de Trabalho em Ozonioterapia

Crefito-8



M >
N X e S
D CAFEDERATINA OO~ G5
i DERATIVA T

CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL DA 82 REGIAO
RUA PADRE GERMANO MAYER 2272 - HUGO LANGE - FONE (041)3264-8097 — CEP 80040-340 — CURITIBA — PARANA

1. RELATORIO

Em resposta a Senhora Presidente do CREITO-8, Dr. Patricia Rossafa
Branco, solicitando ao GT em Ozonioterapia a emissao de parecer consultivo
sobre sobre a pratica de ozonioterapia por profissionais fisioterapeutas,
principalmente quanto ao uso de equipamentos emissores de ozdénio, para
diversas praticas das quais ndo foram aprovadas e regularizadas pela
ANVISA, segue o parecer. O presente parecer foi fundamentado nas
principais legislagées nacionais que envolvem a ozonioterapia em praticas de

saude e bem-estar.

| 2. FUNDAMENTAGAO TECNICO-CIENTIFICA

| 2.1. CONCEITO

Para o Ministério da Saude do Brasil, a ozonioterapia é pratica integrativa e
complementar de baixo custo, seguranga comprovada e reconhecida, que
utiliza a aplicagao de uma mistura dos gases oxigénio e ozénio, por diversas
vias de administragdo, com finalidade terapéutica. A opc¢ao pelo tratamento
com ozonioterapia nao exclui o direito de acesso a outras modalidades
terapéuticas. A ozonioterapia foi incluida na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares — PNPIC na Portaria N° 702, DE 21 DE
MARCO DE 2018, a qual altera a Portaria de Consolidagao n° 2/GM/MS, de
28 de setembro de 2017.

Nos ultimos anos, o interesse na aplicagdo da terapia com ozonioterapia
(O203) aumentou consideravelmente no campo da medicina e da reabilitagao.
Apesar de seu uso generalizado na pratica clinica comum, os efeitos
bioquimicos do 0,03 ainda estao longe de serem compreendidos, embora

suas propriedades quimicas parecam desempenhar um papel fundamental
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em exercer seus efeitos positivos em diferentes condicdes de saude e bem-
estar. Dentre os mecanismos biolégicos de agao do ozénio mais conhecidos,
pode-se mencionar os efeitos antimicrobianos, imunorregulagdo, defesas
antioxidantes e modificagado epigenética. De fato, a eficacia da terapia com
0,05 pode ser, em parte, devido ao estresse oxidativo moderado produzido
pelas interagdes do O; com componentes bioldgicos. A terapia com 0,05 tem
sido amplamente utilizada como opgéo terapéutica adjuvante em diversas
condigdes patologicas caracterizadas por processos inflamatoérios cronicos e
superativacdo imune. Assim, embora ainda escassos, os resultados dos
estudos cientificos nesta area sugerem que a terapia com 0,0; parece
reduzir a dor e melhorar a fungao em pacientes com diferentes condi¢des de

saude, bem como na melhora do bem-estar do individuo.

| 2.2. Aplicacao

A ozonioterapia tem sido utilizada em diversas areas da saude (DE SIRE et
al., 2021; ZENG & LU, 2018). Os mecanismos de agcdo do ozdnio sdo
onipresentes envolvidos no efeito antimicrobiano direto, imunorregulacéao,
defesas antioxidantes, modificacdo epigenética, além de outras potentes
propriedades como efeitos biossintéticos, analgésicos e vasodilatadores
(TRAVAGLI et al., 2010).

Com fins terapéuticos dermatoldgicos, as aplicagdes com ozbdnio foram
classificadas principalmente como hidroterapia com ozbnio, éleo ozonizado
usado externamente e auto-hemoterapia com ozbnio. Recentemente, tem
sido usado para tratar quatro tipos de doencas de pele: (1) doencgas
infecciosas da pele contendo virus, bactérias e fungos, como herpes zoster,
abscesso e pé de atleta; (2) doencgas alérgicas como dermatite atdpica,

eczema, urticaria (auto-hemoterapia com o0z6nio) e prurigo; (3) doencas de
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eritema escamoso, como psoriase e pustulose palmoplantar; (4) cicatrizagcao
de feridas e recuperagao de ulceras (ZENG & LU, 2018).

Varios estudos na literatura sugerem um papel efetivo do 0,03 no manejo de
doengas musculoesqueléticas, tais como doencas degenerativas comuns da
coluna vertebral, osteoartrite, fibromialgia, entre outros. Varios estudos
realizados em pacientes com dor lombar mostraram boas perspectivas para
os tratamentos conservadores de hérnia de disco ou protrusdo e em caso de
cirurgia lombar ndo efetiva (BONETTI et al., 2020; MIGLIORINI et al., 2020;
DALFIOR et al., 2020; BARBOSA et al., 2017, DE SIRE et al., 2021).

Como qualquer outra intervengado terapéutica, o 0,03 ndao é isento de
potenciais efeitos colaterais. As contraindicacbes da terapia com 0,03 estao
relacionadas principalmente as caracteristicas antioxidantes dessa mistura
(BOCCI, 2006; BOCCI et al., 2011). Mais detalhadamente, a deficiéncia de
glicose-6-fosfato desidrogenase €& a principal contra-indicacdo, dada a
degradacdo das hemacias desencadeada pelo estresse oxidativo induzido
pelo Os;. Outras contra-indicagdes podem incluir gravidez (embora seja uma
contra-indicagdo relativa), hipertireoidismo  descontrolado, doengas
cardiovasculares graves e insuficiéncia cardiaca. As concentragées de 0,03
devem ser definidas em uma faixa especifica para garantir a seguranga;
entretanto, os pacientes podem apresentar uma sensa¢ao de peso no local
da injecdo que diminui espontaneamente em alguns minutos. Ao contrario,
outros efeitos adversos podem estar relacionados a uma técnica de
administragao incorreta, incluindo crise vagal, dor, hematoma no local da

injecao, infec¢des locais, entre outros (DE SIRE et al., 2021).

| 2.3. FUNDAMENTAGAO TEORICO-CIENTIFICA

Nas ultimas quatro décadas, varias hipoteses foram propostas para

esclarecer os mecanismos subjacentes as acdes antioxidante, antalgica, anti-
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inflamatdéria e imuno-moduladora da mistura medicinal de 0,0s;. No entanto,
apesar de suas diversas e heterogéneas aplicagbes na area da saude, os
efeitos bioquimicos da mistura de 0,03 estdo longe de serem compreendidos
em detalhes, embora suas propriedades quimicas paregcam desempenhar um
papel fundamental em exercer seus efeitos positivos em diferentes condigcdes

patolégicas.

O O; é considerado uma das moléculas oxidantes mais poderosas da
natureza, embora, em altas concentragdes, decaia rapidamente em oxigénio
comum (TRAVAGLI et al., 2010). Conforme bem documentado na literatura, o
O3 reage rapidamente com agua e acidos graxos poliinsaturados, criando,
respectivamente, peroxido de hidrogénio (H.O,) e uma mistura de produtos
de ozonizagao lipidica (BOCCI, 2006; BOCCI et al., 2009; BOCCI, 2012;
BOCCI & VALACCHI, 2013).

O H;0. é considerado a espécie reativa de oxigénio fundamental e atua como
um mensageiro do ozénio (HALLIWELL et al., 2000). No entanto, outras
espécies reativas de oxigénio foram identificadas como produto das reacdes
do o0zénio, como o ion superoxido e o radical hidroxila (BOCCI et al., 2005).
Dado o papel da transdugao do sinal, o conceito anterior de que as espécies
reativas de oxigénio sdo sempre prejudiciais foi recentemente revisado e
substituido pelas evidéncias mais recentes. Assim, as espécies reativas de
oxigénio podem ser consideradas mediadoras da defesa do hospedeiro e
respostas imunes (HALLIWELL et al., 2000; BOCCI et al., 2005). No entanto,
dada a sua alta reatividade, as espécies reativas de oxigénio podem danificar
componentes celulares cruciais, e sua geragao deve ser calibrada com
precisdo, considerando seu tempo de vida extremamente curto (alguns

segundos).

Em tecidos humanos, o estresse oxidativo moderado causado por espécie

reativa de oxigénio é anulado por sequestradores de radicais endogenos,
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como superoxido dismutase, glutationa peroxidase, catalase e NADPH
quinona-oxidoredutase (SMITH et al., 2017; INAL et al., 2011; SAGAI &
BOCCI, 2011). Foi demonstrado que estresses oxidativos pequenos e
repetidos podem induzir a ativacdo do fator transcricional mediando o fator
nuclear 2 relacionado ao eritréide 2 (Nrf2), um dominio envolvido na
transcricdo de elementos de resposta antioxidante (SMITH et al., 2017).
Estudos anteriores no citosol humano mostraram que o estresse oxidativo
leve pode promover a liberagdo de Nrf2 e sua migragao para o nucleo, onde
a ligacdo com a proteina Maf pode promover a transcricdo de diferentes
elementos de resposta antioxidante no DNA (SAGAI & BOCCI, 2011).

Em relagdo ao mecanismo antimicrobiano do 0zoénio, existem duas hipoteses
principais para esclarecer tal efeito. Um deles sdo os radicais livres de
oxigénio liberados pelo ozbénio agindo como um forte oxidante para matar
diretamente microorganismos como Candida albicans (KHATRI et al., 2015) e
Staphylococcus aureus (AL-SAADI et al., 2016). O outro € um aumento da
tensdo de O, dentro da lesdo cutanea também de acordo com a teoria
emergente de que a oxigenoterapia hiperbarica em condigbes inflamatorias
crénicas (DULAI et al., 2014). Como todos sabemos, Staphylococcus aureus
(S. aureus) e Staphylococcus epidermidis (S. epidermidis), que sao a
comunidade bacteriana mais dominante encontrada na pele, podem
facilmente desenvolver infeccbes. Embora o o0zbnio possa inativar
vigorosamente bactérias, virus e esporos em poucos minutos (Azarpazhooh
& Limeback, 2008), provou ser clinicamente eficaz no tratamento de feridas
infectadas (Martinez-Sanchez et al., 2005). Em modelos experimentais
repetidos em animais, a terapia com ozbénio foi confirmada como tendo
efeitos benéficos quando usada como adjuvante ao tratamento antibidtico
padrdo (Silva et al., 2009). Um estudo recente identificou o efeito
antimicrobiano de 6leos ozonizados testando in vitro quatro espécies

bacterianas e uma levedura dentro ou em diferentes quantidades de soro
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humano, o que sugeriu que o Oleo ozonizado possuia uma eliminagao
moderada e continua de microorganismos e que o exsudato € uma condi¢cao
essencial para o potente efeito bactericida do agente (ZANARDI et al., 2013).
Além disso, os Oleos ozonizados sdo muito mais baratos e apresentam
menor resisténcia do que as preparagdes antibidticas. Infelizmente, os
pacientes devem limpar a superficie da pele danificada para remover tecido
necrotico, pus, deposicao de fibrina frouxa e excesso de exsudato liquido
antes da aplicagao do 6leo devido a fraca difusao do 6leo ozonizado em todo

0 corpo.
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| 3. INDICAGAO NORMATIVA

Nas ultimas décadas, varios estudos cientificos tem sido realizados
buscando compreender os mecanismos terapéuticos da ozonioterapia, em
diversas condicbes de saude. A terapia com ozonioterapia vem sendo
amplamente utilizada como opgéao terapéutica adjuvante em varias condi¢des
patolégicas caracterizadas por processos inflamatérios  crénicos,
superativagdo imune, efeito antimicrobiano direto, defesas antioxidantes,
modificacdo  epigenética, efeitos  biossintéticos, analgésicos e
vasodilatadores. Diante de tais beneficios, do baixo custo e dos poucos
efeitos adversos da ozonioterapia, e tendo vista que o Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) reconhece a pratica por parte
do Fisioterapeuta das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICs) por meio da Resolugdo 380/2010, o CREFITO-8 reconhece sim a
pratica da ozonioterapia pelo fisioterapeuta. O CREFITO-8 sugere que o
profissional que ira fazer uso desta pratica tenha formacao adequada e esteja
sempre se atualizando para garantir maior efetividade e seguranga para o

seu usuario/cliente/paciente.

| 4. CONCLUSAO

Em conclusao, este parecer descreveu de forma breve, os mecanismos de
acao, seguranca e eficacia terapéutica da ozonioterapia em diversas
condicbes de saude, incluindo disfungdes dermatolégicas e
musculoesqueléticas no campo da reabilitacdo. Assim sendo, o uso da
ozonioterapia como recurso complementar pelo fisioterapeuta pode ser
considerado como um recurso conservador e minimamente invasivo
promissor, com papel ativo, isoladamente ou em combinagdo com outros

tratamentos, a fim de reduzir a dor e melhorar a fungdo em pacientes
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afetados por disturbios musculoesqueléticos e dermatoldgicos. Atualmente, a
eficacia e a seguranga da terapia com 0O,0; tém sido investigadas
principalmente em lombalgia, osteoartrite e afeccbes da pele, conforme
relatado por varios estudos. No entanto, at¢é o momento, ainda faltam
evidéncias sobre o impacto da ozonioterapia em outras condi¢cdes de saude.
Assim, mais estudos de alta qualidade sdo necessarios para entender
profundamente seus efeitos terapéuticos e perfil de seguranga em outras

condigdes de saude de interesse da fisioterapia.

Sendo o que se apresenta para o0 momento, manifestamos nossos cordiais

cumprimentos.
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